
Oración a la Sagrada Familia 
Papa Francisco — Ángelus, 29 de diciembre de 2013 

Jesús, María y José, en ustedes contemplamos 
el esplendor del verdadero amor; a ustedes, 
confiados, nos dirigimos. 

Santa Familia de Nazaret, haz también de 
nuestras familias lugar de comunión y 
cenáculo de oración, auténticas escuelas del 
Evangelio y pequeñas iglesias domésticas. 

Santa Familia de Nazaret, que nunca más haya 
en las familias episodios de violencia, 
de cerrazón y división; que quien haya sido 
herido o escandalizado sea pronto consolado y 
curado. 

Santa Familia de Nazaret, que el próximo 
Sínodo de los Obispos haga tomar conciencia a 
todos del carácter sagrado e inviolable de la 
familia y de su belleza en el proyecto de Dios. 

Jesús, María y José, escuchen y acojan nuestra 
súplica. 
 
Amén. 

 

 

 

 

Oración a la Sagrada Familia de 
Nazaret 
Adaptada de la alocución de san Pablo VI en Nazaret, 5 de 
enero de 1964. 

Sagrada Familia de Nazaret: enséñanos el 
recogimiento y la interioridad; danos la 
disposición de escuchar las buenas 
inspiraciones y las palabras de los verdaderos 
maestros. 

Enséñanos la necesidad del trabajo de 
reparación, del estudio, de la vida interior 
personal y de la oración, que solo Dios ve en lo 
secreto. 

Enséñanos lo que es la familia: su comunión de 
amor,  su belleza simple y austera, su carácter 
sagrado e inviolable. 

Amén. 

 

¿Por qué huyó la Sagrada Familia a Egipto? 

El rey Herodes el Grande, que sólo podía concebir la 
realeza davídica de Cristo como amenazante a los 
suyos, trató de matar al Niño. Mateo 2:13-15 nos dice: 

“Ahora bien, cuando [los sabios] se habían ido, he aquí, 
un ángel del Señor se le apareció a José en un sueño y le 
dijo: "Levántate, toma al niño y a su madre, y huye a 
Egipto, y quédate allí hasta que te lo diga; porque 
Herodes está a punto de buscar al niño, para 
destruirlo." Y se levantó y tomó al niño y a su madre 
por la noche, y partió a Egipto, y permaneció allí hasta 
la muerte de Herodes. Esto era para cumplir lo que el 
Señor había hablado por el profeta: "Fuera de Egipto he 
llamado a mi hijo". 



Consagración a la Sagrada Familia 

Oh Jesús, Redentor nuestro amabilísimo, que, 
habiendo venido a iluminar al mundo con la 
doctrina y con el ejemplo, has querido pasar la 
mayor parte de tu vida, humilde y sujeto a 
María y a José, en la pobre casa de Nazaret, 
santificando a aquella Familia que había de ser 
el modelo de todas las familias cristianas: 
acoge benigno la nuestra, que ahora se dedica y 
consagra a Ti. 

Dígnate protegerla, guardarla y establecer en 
ella tu santo temor, con la paz y concordia de la 
caridad  cristiana, para que, imitando el 
ejemplo divino de tu Familia, pueda alcanzarla 
toda entera, sin faltar uno solo, la eterna 
bienaventuranza. 
 
María, Madre de Jesús y Madre nuestra, con tu 
piadosa intercesión, haz que sea aceptable a 
Jesús esta humilde ofrenda, y alcánzanos así su 
gracia y bendición.  

Oh san José, custodio santísimo de Jesús y de 
María, socórrenos con tus plegarias en todas 
las necesidades espirituales y temporales, a fin 
de que, en unión con María y contigo, 
podamos bendecir eternamente a nuestro 
divino Redentor Jesús. 

Así sea. 
 
 

 

Oración para vivir en paz en 
familia 

Señor, Dios nuestro, 
tú nos has elegido 
para ser tus santos  
y tus predilectos. 

 
Revístenos de sentimientos  

de misericordia 
de bondad, de humildad, 
de dulzura, de paciencia. 

Ayúdanos a comprendernos  
mutuamente cuando tenemos  

algún motivo de queja 
lo mismo que tú Señor,  

nos has perdonado. 

Sobre todo, danos esa caridad,  
que es vínculo de perfección.  

Que la paz de Cristo  
brille en nuestros corazones. 

Esa paz que debe reinar  
en la unidad de  

tu cuerpo místico.  
 

Que todo cuando hagamos 
en palabras o en obras 

sea en nombre del Señor Jesús 
por quien sean dadas las gracias 
a ti Dios Padre y Señor Nuestro. 

 
Amén  
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"[La Sagrada Familia de Nazaret] irradia amor genuino 
y caridad, no sólo creando un ejemplo elocuente para todas 
las familias, sino también ofreciendo la garantía de que tal 
amor se puede lograr en cada unidad familiar." 
 
San Juan Pablo II 

¿Quiénes son los miembros de la Sagrada Familia? 
 
Jesús, la Virgen María y San José son los miembros de la Sagrada 
Familia. La figura central es el Hijo de Dios hecho hombre para la 
salvación del mundo. 
 
Fue concebido en la Santísima Virgen María por el poder del 
Espíritu Santo, para que María fuese Su Madre según Su 
naturaleza humana. Se titula Madre de Dios porque Su Hijo es 
una Persona Divina. 

San José, esposo de María, aunque no es el padre biológico de 
Jesús, fue guiado por un ángel para asumir las responsabilidades 
de paternidad y como el "Custodio del Redentor" (Papa San Juan 
Pablo II). 

 


